
 

Zitate über spürbare 
Auswirkungen zu Spiritual Care

Mehr als „Funktionalität“ - 
in Ausbildung & Pflegepraxis
Spiritual Care als Unterrichts- und Querschnittsthema an den
Fachschulen für Sozialbetreuung im Diakoniewerk in Gallneukirchen.

„Spiritual care ist die 
Organisation gemein-
samer Sorge um die 
individuelle Teilnahme 
und Teilhabe an einem 
als sinnvoll erfahrenen 
Leben im umfassenden 
Verständnis.“ 3

„Spiritual Care hat sich im deutschen Sprachraum 
als Bezeichnung für die gemeinsame Sorge aller 
Gesundheitsberufe um existentielle, religiöse und 
spirituelle Ressourcen, Bedürfnisse und Probleme 
kranker Menschen eingebürgert […]“. 1

„Spiritual Care (SC) wird häufig als Ressource für 
Menschen, die aufgrund von Krankheit, Pflegebedürftig-
keit oder Behinderung existenzielle Krisen erleben, 
gesehen. Dass „gesunde“ Personen ebenfalls von SC 
profitieren können, wird weniger fokussiert.“ 2

„Die Mitarbeitenden in Gesundheitseinrichtungen werden oft 
vergessen, weil der kranke Mensch im Mittelpunkt steht. Hier setzt 
Spiritual Care an: wie bleiben die Angehörigen der Gesundheitsberufe 
gesund? Welche Ordnungstherapie, welche Work-Life-Balance 
brauchen sie? Woraus schöpfen sie Kraft für ihren Beruf? Wie gehen 
sie mit Belastungen, Frustrationen um, insbesondere mit dem 
täglichen Stress, der ihren Idealismus untergräbt? Welches spirituelle 
Fundament haben sie, wie können sie die eigene Spiritualität mitten 
in einem aktiven Berufsleben vertiefen und entwickeln?“ 4
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